NOI THEO GƯƠNG CHA 


ôm nay, BapDada đã đến để tổ chức 
1Ì cuộc gặp gỡ, Người đến để trao cho 

tất cả những đứa con yêu thương sự 
hồi đáp cho tình yêu của chúng. BapDada vô 
thể phải nhận lấy sự hỗ trợ của cơ thể. Tại 
sao? Đề làm cho con cũng trở nên vô thể. 


Giống như Người Cha là vô thể và Người trao 
trải nghiệm về trạng thái vô thể trong khi ở 
trong cơ thể, tương tự như vậy, trong khi con 
ở trong cơ thể, con cũng ồn định trong trạng 
thái ý thức linh hồn vô thể, bằng cách giữ mình 
là karavanhar (người truyền cảm hứng), làm 
cho cơ thể con thực hiện hành động. 


Cơ thể là karanhar (đối tượng thực thi) còn 
con, linh hồn, là karavanhar (người truyền 
cảm hứng). Trạng thái này được gọi là trạng 
thái vô thể. Đây được gọi là noi theo gương 
Cha Brahma. 
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Đề liên tục noi theo gương Cha, hãy giữ trí tuệ 
con ổn định trong 2 trạng thái. 


Trạng thái noi theo gương Cha là trạng thái 
liên tục trở nên vô thể, không mang hình hài. 


Để noi theo gương Cha Brahma, hãy luôn ở 
trong trạng thái avyakt, trạng thái thiên thần, 
trạng thái tinh tế. 


Ổn định mình trong cả 2 trạng thái này còn 
được gọi là noi theo gương Cha. Trạng thái 
thấp hơn là nhận thức về hình dáng thô và 
nhận thức về con người. Đừng đi vào trạng 
thái ấy. Nhận thức về con người và nhận thức 
thô là điều kéo con đi xuống. Do vậy, hãy liên 
tục vượt thoát khỏi mọi điều và ổn định mình 
trong 2 trạng thái trên. 


Khía cạnh thứ ba là, ngay khi con nhận kiếp 
sinh Brahmin, con đã nhận được lời dạy của 
BapDada, vì vậy đừng đi vào trạng thái thấp 
ngay cả trong suy nghĩ hay giấc mơ của con. 
Trạng thái ấy không thuộc về con. Chuyện gì 
sẽ xảy ra nếu ai đó đi ra nước ngoài mà không 
được phép? BapDada đã kẻ ra lằn ranh vâng 
lời này: đừng bước ra ngoài. 


Nếu con không vâng lời, sẽ có sự đau đớn và 
hối tiếc. Vì vậy, cách dễ dàng để liên tục duy 
trì niềm tự hào của con và duy trì ổn định 
trạng thái là hiện thân của mọi thành quả đó 
là noi theo gương Cha. Làm theo thì dễ phải 
không nào? 
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Từ thời thơ ấu, con đã có trải nghiệm về việc 
noi theo gương rồi. 


Ngay từ thuở ấu thơ, con đã làm theo cha của 
con bằng cách nắm lấy ngón tay ông ấy trong 
khi bước đi, ngồi và di chuyển. 


Sau đó, khi con trở thành chủ gia đình, vợ 
chồng được dạy là người này phải làm theo 
người kia. 


Rồi khi con trưởng thành hơn, con nhận lấy 
guru, con noi theo gương guru. 
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Trong cuộc sống đời thường, con phải noi 
theo gương, làm theo ngay từ lúc sinh ra cho 
đến khi kết thúc. 


Cả Cha Brahma (alokik) và Cha Tối Cao 
(parlokik) đều đang chỉ cho con phương pháp 
dễ dàng. 


BapDada giải thoát con khỏi câu nói “Con nên 
làm gì? Con nên thực hiện việc này như thế 
nào? Con nên làm nó theo cách này hay theo 
cách kia?”. 


Câu trả lời cho mọi câu hỏi chỉ có một: noi theo 
gương Cha. 


DI «„. 


Linh hồn Brahma này đã hoàn tất 84 kiếp và 
trở thành công cụ để dạy cho con cách thực 
hiện hành động (karma) trong hình dáng hữu 
hình. 


s_ thực hiện hành động 

s- thoát khỏi ràng buộc của hành động 

s- làm tròn trách nhiệm (cho hành động mình 
làm) 

se _ốn định trong trạng thái vô thể trong khi ở 
trong cơ thể 

s_ thoát khỏi ràng buộc của cơ thể 

se liên tục duy trì trạng thái lạc đắm trong 
tình yêu thương 

s_ sử dụng mỗi một xu theo cách hữu ích 


Chính vì thế, Brahma đã trở thành công cụ. 
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Linh hồn từng bị trói buộc trong ràng buộc của 
hành động (karma) nay đã trở thành tấm 
gương trong việc trở nên thoát nghiệp 
(karmateet). Vì vậy, thật dễ dàng để noi theo 
tấm gương thực tế, phải không? Đây là bài học 
về việc noi theo gương Cha. 


Khi con đặt ra câu hỏi liên quan đến cơ thể, 
mối quan hệ hay của cải, câu trả lời cho tất cả 
những câu hỏi này chính là cuộc đời của Cha 
Brahma. 


"f 


Các nhà khoa học (scientist) ngày nay ra lệnh 
cho máy tính trả lời mọi câu hỏi của họ, vì họ 
tin rằng máy tính chính xác hơn trí tuệ con 
người. 


.ø 
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Họ tin cái vật được sáng tạo ra lại chính xác 
hơn là người đã sáng tạo ra nó. 


Tuy nhiên, đối với con, những người có sự tĩnh 
lặng (silence), cuộc đời của Cha Brahma là 
chiếc máy tính chính xác. 


Do vậy, thay vì hỏi “Tại sao?” hoặc “Như thế 
nào?”, hãy nhìn vào chiếc máy tính sống động 
này. Câu hỏi “Tại sao?” và “Cái gì?” sẽ thay đổi 
thành “Như thế này”. 
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Thay vì có nhiều câu hỏi, con sẽ trở nên hài 
lòng và mãn nguyện. Người nào đặt nhiều câu 
hỏi thì trí tuệ bị chao đảo. Đây là lý do tại sao 
dấu chấm hỏi (?) nó có móc. Khi con viết dấu 
chấm hỏi, nó móc cong lại, trong khi dấu hiệu 
của sự hài lòng và mãn nguyện là dẫu chấm 
hết (|)1. Dấu chấm hết có cái móc cong nào 
không? Nếu con nhìn vào dấu chấm hết, từ 
mọi góc, nó cứ thẳng tắp và sẽ luôn là như vậy 
- dù con nhìn thẳng hay nhìn quanh đi chăng 
nữa. Trong trạng thái hài lòng và mãn nguyện, 
nghĩa là trong trạng thái liên tục và ổn định, 
con noi theo gương Cha. Vì thế, trọng tâm ở 
đây là gì? 


1 Trong tiếng Hindi, dấu chấm hết là dấu “I”. 
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Noi theo gương Cha Brahma trong hình dáng 
hữu hình và hình dáng tinh tế. Dù cho con noi 
theo gương Cha Brahma hay Cha Shiva, cùng 
một từ được sử dụng, đó là: noi theo gương 
Cha. 


Có lời ca ngợi về Brahma: Kính cần cúi chào 
Brahma, Guru của Thế giới, vì Brahma trong 
hình dáng hữu hình đã trở thành công cụ 
trong thế giới hữu hình để con noi theo gương 
ông ấy. 


Không ai trong các con gọi mình là Shiv Kumar 
hay Shiv Kumari cả, con gọi mình là Brahma 
Kumar và Brahma Kumari. Chính Brahma trở 
thành tấm gương trong việc sống một cuộc 
đời hướng thượng cho các con, những tạo vật 
hữu hình. 


Do vậy, Cha Shiva được gọi là Satguru, còn 
người mà dạy cho con điều gì đó thì được gọi 
là guru. Brahma trở thành công cụ để dạy cho 
thế giới. Vì vậy, con phải noi theo gương ông 
ấy trong mọi hành động. 


Trong bối cảnh này, Brahma được gọi là 
Jagadguru (Guru Thế giới). Đây là lý do cả thế 
giới ca ngợi Brahma. Tước hiệu “Jagadpita” 
(Cha của Nhân loại) cũng thuộc về Brahma. 
Vishnu và Shankar không thể được gọi là 
Prajapati (Chúa tế Nhân loại). 


HD. 


Ở khía cạnh là chủ nhân, họ gọi ông ấy là Pati 
(Chúa tể) nhưng thật ra ông ấy là Pita (Cha). 


Ông ấy được cả thế giới yêu thương đến mức 
độ nào, ông ấy cũng trở nên tách rời khỏi thế 
giới đến chừng ấy, và thông qua hình dáng 
tinh tế, ông ấy đang dạy cho con bài học về 
việc noi gương theo Cha trong trạng thái 
avyakt. 


Con có hiều không? 


Không linh hồn nào khác có sự tách rời đến 
chừng ấy. Baba sẽ kể con nghe câu chuyện về 
sự tách rời của Brahma vào lúc khác. 


Gửi đến tắt cả những đứa con đang nỗ lực dễ 
dàng, những đứa con noi theo gương Chg; gửi 
đến những linh hồn đặc biệt, những linh hồn 
hài lòng vò mãn nguyện; gửi đến những đứa 
con chủ nhân sáng tạo liên tục trở thành 
karavanhar và làm cho cơ thể thực hiện hành 
động; gửi đến những đứa con trao sự hồi đáp 
thông qua cuộc đời của chúng... nỗi nhớ niềm 
thương và lời chào namgste của BapDada. 


Giáo viên là người luôn tiến về phía trước với 
trạng thái của mình và cũng làm cho người 
khác tiến về phía trước. Tiền về phía trước và 
làm cho người khác tiền về phía trước là mục 
tiêu đặc biệt và cũng là điều kiện để trở thành 
giáo viên. Hãy liên tục là chủ nhân toàn năng 
giống như Cha, và tiễn về phía trước, làm cho 
người khác cũng tiến về phía trước. 


Con là linh hồn hướng thượng, nhận được vận 
may thông qua sự từ bỏ của con. Liên tục từ 
bỏ chính là vận may. Vận may hướng thượng, 
hành động hướng thượng và quả trái hướng 
thượng... liên tục bay và làm cho người khác 
bay bằng thành quả thực tế và nhìn thấy được 
này. 


Liên tục xem con là công cụ là cách dễ dàng để 
trở nên hướng thượng. 


Là người phục vụ vào thời kỳ Chuyển giao cũng 
là một dấu hiệu của vận may đặc biệt. 


Làm phục vụ nghĩa là trở nên tràn đầy từ kiếp 
này đến kiếp khác, vì con tích lũy bằng cách 
phục vụ và con sẽ tiếp tục ăn từ những gì con 
tích lũy được trong nhiều kiếp. 


Nếu con duy trì nhận thức rằng con đang tích 
lũy bằng cách phục vụ, con sẽ liên tục hạnh 
phúc, và thông qua niềm hạnh phúc ấy, con sẽ 
không bao giờ mệt mỏi. Phục vụ làm cho con 
trở nên không mệt mỏi. Phục vụ làm cho con 
trải nghiệm niềm hạnh phúc. 


Người phục vụ nghĩa là người ngang bằng với 
Cha. Vì vậy, hãy kiểm tra xem con ngang bằng 
đến mức độ nào. Trở nên ngang bằng với Cha 
và tiếp tục làm cho người khác cũng ngang 
bằng với Cha. 


Để làm cho bầu không khí trung tâm trở nên 
mạnh mẽ, hãy rảo quanh trung tâm một hoặc 
hai lần và lên chương trình cho mọi người trải 
nghiệm sự tưởng nhớ mạnh mẽ. 


Bầu không khí mạnh mẽ tự động giữ con cách 
xa khỏi nhiều tình huống. Giờ đây, hãy trở nên 
có chất lượng và làm cho người khác cũng trở 
nên có chất lượng. 
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Con xem mình là loại ngọc nào? (Viên ngọc hài 
lòng). 


Hiện tại, hài lòng là điều cần thiết. 
Nữ thần nào được tôn thờ nhiều nhất? 
Nữ thần Hài lòng (Santoshi Maa). 


Thật dễ để làm vừa lòng Nữ thần Hài lòng. Nữ 
thần Hài lòng rất nhanh trở nên hài lòng. 


Tại sao Nữ thần Hài lòng lại được tôn thờ? 


Vì hiện tại có quá nhiều sự căng thẳng và đau 
buôn. Chính vì điều này, sự bất mãn tiếp tục 
gia tăng. Đây là lý do mọi người đang tìm cách 


giữ mình hài lòng, nhưng họ không thể làm 
điều đó. 


Vì vậy, vào những lúc như vậy, tất cả các con 
phải trở thành viên ngọc hài lòng và trao cho 
mọi người ánh sáng của sự hài lòng. Hãy làm 
cho người khác hài lòng bằng sự hài lòng của 
con. Trước hết, hãy hài lòng với bản thân, sau 
đó hài lòng với phục vụ và hài lòng với mối 
quan hệ, chỉ sau đó con sẽ được gọi là viên 
ngọc hài lòng. 


Con cần có 3 tấm chứng chỉ hài lòng. Một 
chứng chỉ từ bản thân, một chứng chỉ từ phục 
vụ, và một chứng chỉ từ người đồng hành cùng 
con. 


Con đã đạt được 3 chứng chỉ này rồi, phải 
không? Tốt khi con bước ra khỏi biến động của 
thế giới và tiến đến Achal ghar (ngôi nhà trạng 
thái ốn định). Nơi ở của Cha chính là Achal 
ghar. Đến được Achal ghar cũng là dấu hiệu 
của vận may to lớn. Vì con đã từ bỏ, cho nên 
con đã đến được Achal ghar. Con đã trở nên 
may mắn, nhưng con có thể kéo dài đường 
vận may của mình nhiều như con muốn. 


Con đã đi vào danh sách những người may 
mắn, vì giờ đây con thuộc về Thượng Đế, đây 
là lý do tại sao con trở nên may mắn. Con đã 
bước tránh khỏi mọi người khác và làm cho 
Đắng ấy thuộc về con, đây là lý do con trở nên 
may mắn. 


BapDada hài lòng khi nhìn thấy lòng can đảm 
này ở con. Dù cho con là gì, con đều hướng 
thượng trong sự từ bỏ của mình và con can 
đảm trong phục vụ. Dù cho con còn nhỏ hay 
con mới đến, BapDada đang chúc mừng con 
cho sự từ bỏ và lòng can đảm của con. 
BapDada nhìn con với sự nể trọng này. 


Có tầm quan trọng trong việc trở thành công 
cụ. Trong khi liên tục tiến về phía trước với 
tầm quan trọng này, con sẽ trở thành linh hồn 
vĩ đại trong thế giới này và trở nên rất nổi 
tiếng. Vì vậy, con biết về sự vĩ đại của mình 
phải không? 


Con vĩ đại đến mức độ nào, con khiêm tốn đến 
chừng ấy, tương tự như biểu hiện của cái cây 
sai quả là nó cong oằn xuống. Cũng như thế, 
người khiêm tốn là người ăn quả thiết thực, ăn 
liền. Đây là điểm đặc biệt của thời kỳ Chuyển 
giao. Achcha. 


Kumar nghĩa là người đã đá văng điểm yếu 
mãi mãi. Con đã đá văng đi điểm yếu trong 
suốt nửa Chu kỳ rồi, phải không? Hay là con 
vẫn chưa làm xong điều đó? 


Điểm yếu không thể xuất hiện trước mặt 
những linh hồn luôn mạnh mẽ. Liên tục mạnh 
mẽ nghĩa là chấm dứt điểm yếu. Người Cha 
yêu những linh hồn mạnh mẽ, cả gia đình cũng 
yêu thương chúng. 


Kumar nghĩa là người vẽ ra đường hành động 
hướng thượng cho người khác thông qua 
hành động của chính mình. Hành động của 
con trở thành công cụ trong việc vẽ ra hành 
động của người khác. Con chính là người phục 


vụ như thế. Vì vậy, trong mỗi hành động, hãy 
kiểm tra: Hãy để cho mỗi hành động rõ ràng 
đến mức người khác cũng có thể nhìn thấy 
đường hành động của con. 


Con là linh hồn đặc biệt, liên tục tích lũy trong 
tài khoản hành động hướng thượng của mình. 
Đây còn được biết đến như là trở thành người 
phục vụ thật sự. 


Tưởng nhớ và phục vụ là phương tiện giúp con 
có thể liên tục tiến về phía trước. 


Tưởng nhớ làm cho con mạnh mẽ và phục vụ 
làm cho con tràn đầy kho báu. 


Hãy tiếp tục tiến lên với sự tưởng nhớ và phục 
vụ, làm cho người khác cũng tiến về phía 
trước. Achcha. 


Mong con nâng đỡ cho những người khác 
và tạo ra bức chân dung hướng thượng nhất 
của mình, giỗng như Cha Brahma. 


4. ®* bức chân dung số phận của mình 
bằng nhận thức hướng thượng 
và hành động hướng thượng. 
Giờ đây, chỉ còn lại một cái chạm cuối cùng 
cho sự hoàn thiện và cho việc trở nên 


Để làm được điều này, hãy là người nâng đỡ 
cho người khác, nghĩa là liên tục thoát khỏi 
bắt kỳ động cơ vị kỷ nào. 

"` Trong mọi tình huỗng, trong mọi nhiệm vụ, 
trong mọi nhóm hợp tác, con giữ mình vô vị 
lợi đến mức độ nào, con sẽ có thể nâng đỡ 
mọi người đến mức độ ấy. 

Rồi con sẽ luôn trải nghiệm 
bản thân mình tràn đầy. 

Con sẽ liên tục ồn định trong trạng thái 
là hiện thân của mọi thành quả. 

Con sẽ không còn chắp nhận bắt cứ thứ gì 
cho riêng bản thân nữa. 


Bằng cách trở thành người từ bỏ hoàn toàn, 
con sẽ phót triển được đức hạnh 
dễ dàng vò khoan dung. 


